Pitea kommun

Meny for sarskilt boende Lulea v 37-40

2024

Vecka 37

Mandag 9 Sep
Alt 11
Alt 22
Alt 33
Alt 44
Alt 55
Timbal Lunch

Timbal

Middag

Flytande

Lunch

Flytande

Middag
Tisdag 10 Sep

Alt 11

Alt 22

Alt 33

Alt 44

Alt 55

Timbal Lunch

Timbal

Middag

Flytande

Lunch

Flytande

Middag
Onsdag 11 Sep

Alt 11

Alt 22

Alt 33

Alt 44

Alt 55

Timbal Lunch

Timbal

Middag

Flytande

Lunch

Flytande

Middag
Torsdag 12 Sep

Alt 11

Alt 22

Alt 33

Alt 44

Alt 55

Timbal Lunch

Timbal
Middag
Flytande
Lunch
Flytande
Middag
Fredag 13 Sep

Alt 11

Alt 22

Alt 33

Fisk med créme bonjourtacke
Tomatsoppa

Kroppkakor

Portergryta

Potatisburgare

Fisk med créme bonjourtacke, potatismos, gréna
artor (timbal)
Kroppkakor, bechamelsas, broccoli (timbal)

Fisk- och blomkalssoppa, Blabarssoppa

Kéttbullssoppa, Ananassoppa

Kycklingsas med basilika och soltorkad tomat
Asiatisk bonboll, kall limesas

Kottkorv, senapssas

Lillschnitzel, varm dragonsas
Champinjongratang med fetaost och potatis
Kycklinggryta, potatismos, majs (timbal)
Flaskkorv, senapssas, potatismos, morotter
(timbal)

Biff a la Lindstrémsoppa, Sommarsoppa

Broccolisoppa, Solskenssoppa

Kottfarssoppa Tex Mex

Tortellinigratdng med paprikasas

Plattar, stuvning med skinka och champinjoner
Lillschnitzel, varm dragonsas

Falafel, varm tomatsas

Makaronipudding, morétter (timbal)

Plattar, stekt flask, bechamelsas morotter
(timbal)

Palsternackssoppa m. kyckling, Kramig hallon-
och tranbarssoppa

Oktobersoppa, créme fraiche, Ananassoppa

Kycklingpannbiff, dragonsas

Belugabolognese

Kéttfarspaj, Kall Rhode Island

Kycklingspett, kall currydressing

Hostlig paj, kall italiensk dressing

Kyckling, dragonsas, potatismos, broccoli
(timbal)

Kottpudding, stekt flask, bechamelsas, morétter
(timbal)

Dillkéttsoppa, Aprikossoppa

Fisksoppa m. ansjovis, Jordgubbssoppa

Chili con carne

Gronsaksbiff crispy chili, kall yoghurtdressing
med vitlok

Potatisgratang med smak av vilt

Vecka 38

Mandag 16 Sep
Alt 11
Alt 22
Alt 33
Alt 44

Alt 55

Timbal Lunch

Timbal

Middag

Flytande

Lunch

Flytande

Middag
Tisdag 17 Sep

Alt 11

Alt 22

Alt 33

Alt 44

Alt 55

Timbal Lunch

Timbal

Middag

Flytande

Lunch

Flytande

Middag
Onsdag 18 Sep

Alt 11

Alt 22

Alt 33

Alt 44

Alt 55

Timbal Lunch

Timbal

Middag

Flytande

Lunch

Flytande

Middag
Torsdag 19 Sep

Alt 11

Alt 22

Alt 33

Alt 44

Alt 55

Timbal Lunch

Timbal
Middag
Flytande
Lunch
Flytande
Middag
Fredag 20 Sep

Alt 11

Alt 22

Kycklinggryta med dragon

Potatis och purjolékssoppa

Graddstuvad pytt i panna

Kotlettrad grillkryddad, graddsas med smak av
kantarell

Skordegryta

Kycklinggryta, potatismos, majs (timbal)
Pdlsa, graddsas, potatismos, tomat (timbal)

Gulaschsoppa, creme fraiche, Hallonsoppa

Skinksoppa med broccoli, Solskenssoppa

Fisksoppa med kokosmijolk
Broccolimedaljong, kall vitioksdressing

Korv och ostpaj, kall senapsdressing

Pizza Hawaii

Spenatpaj, kall senapsdressing

Lax, sparrissas, potatismos, broccoli (timbal)

Paj med ost och skinka, varm Ortsas, morotter
(timbal)
Fisksoppa med tomat, Mangosoppa

Pepparrotskottsoppa, Tranbar och hallonsoppa

Kéttgryta med tomat och sambal

Indisk sétpotatisgryta

Leverbiff, graddsas

Pizza Hawaii

Potatis-och linslada med pizzatéacke
Kottgryta med tomat och Sambal oelek, ris,
blomkal (timbal)

Leverkaka, graddsas, potatismos , morotter
(timbal)

Korvsoppa, Svartvinbarssoppa

Gronsakssoppa, Kramig paronsoppa

Kottfarssas

Maijsbiff, kall limesas

Fisklada

Biff stroganoff

Broccolisoppa

Kottfarssas, potatismos, blandad gronsak
(timbal)

Fisk, spenatsas, potatismos, majs (timbal)

Kycklingsoppa m. broccolikram, Kramig Tranbar-
och hallonsoppa

Kottfarssoppa med Tex Mex, créme fraiche,
Jordgubbssoppa

Kycklingprinskorv, dragonsas med senap

Tacopaj med sojafars, kall yoghurtdressing med
vitlok



Alt 44 Kycklingspett, kall currydressing Alt 33 Bogflaskgryta med svamp och lingon

Alt 55 Chili sin carne Alt 44 Biff stroganoff
Timbal Lunch Chili con carne, ris, majs (timbal) Alt 55 Kramig gron lasagne
Timbal Kott, graddsas, potatismos, blomkal (timbal) Timbal Lunch Prinskorv, ostsas, potatismos, gréna artor
Middag (timbal)
Flytande Korv Stroganoffsoppa, Nyponsoppa Timbal Flaskgryta med svamp och vinbar, potatismos,
Lunch Middag blandad grénsak (timbal)
Flytande Skinksoppa med broccoli, Solskenssoppa Flytande Kalopssoppa, Nyponsoppa
Middag Lunch
Lordag 14 Sep FI_ytande Fisk- och Raksoppa, Exotisk fruktsoppa
Alt 11 Kottfarslimpa, graddsas v Middag
Alt 22 Spenatpinne, kall 6rtsas Lordag 21 Sep
Alt 33 Fisk bjérkeby, kall citrusséas med dill Alt 11 Kélpudding, graddsas
Alt 44 Kycklingspett, kall currydressing Alt 22 Pastawok med sweetchili
Alt 55 Broccoli och potatisgratang Alt 33 Fisk med citronkramstacke
Timbal Lunch Kéttfarsbiff, potatismos, 16ksas, blandad grénsak Alt 44 Biff stroganoff
(timbal) Alt 55 Halloumi och rédbetsbiff, kall yoghurtdressing
Timbal Fisk, citronsas, potatismos, broccoli (timbal) med vitlok
Middag Timbal Lunch Kalpudding, gréddsas, potatismos, morétter
Flytande Kycklingsoppa m. selleri, Sommarsoppa (timbal)
Lunch Timbal Fisk, citronsas, potatismos, broccoli (timbal)
Flytande Morotssoppa m. kalv, Exotisk fruktsoppa Middag
Middag Flytande Kéttsoppa, créme fraiche, Jordgubbssoppa
- Lunch
Sondag 15 Sep . Flytande Oxkoéttsoppa med tomat, Hallonsoppa
Alt 11 Bondsoppa med kyckling Middag
Alt 22 Pastawok med sweetchl.l.l Séndag 22 Sep
Alt 33 Stekt korv, stuvade mordtter Alt 11 Kyckling i currysés
Alt 44 Kotlettrad grillkryddad, graddsas med smak av ; : s
kantarell Alt 22 Grekisk paj, kall 6rtsas
Alt 55 Mexicansk gronsaksbiff, kall limesas Alt 33 Kottfars med kramigt tacke
Timbal Lunch Kalv, tomatséas, potatismos, blomkal (timbal) Alt 44 Pulled pork, kall bearnaiseséas
Timbal Korv, morotssas, potatismos, broccoli (timbal) Alt 55 Ugnspannkaka
Middag Timbal Lunch Viltgryta, potatismos, broccoli (timbal)
Flytande Laxsoppa, Aprikossoppa Timbal Korv, ostsas, potatismos, grona artor (timbal)
Lunch Middag
Flytande Viltsoppa m. rotsaker, Mangosoppa Flytande Majs- och kycklingsoppa, Blabarssoppa
Middag Lunch )
Flytande Slottsstekssoppa, Apple och jordgubbssoppa
Middag
Vecka 39 Vecka 40
Mandag 23 Sep Mandag 30 Sep
Alt 11 Blodpudding, stekt flask Alt 11 Kramig kycklingsas
Alt 22 Tortellinigratdng med paprikasas Alt 22 Potatis och purjolékssoppa
Alt 33 Pankofisk med kramigt orttacke, dillsas Alt 33 Koéttbullar, graddsas
Alt 44 Pulled pork, kall bearnaisesas Alt 44 Kryddig jarpe, jagarsas
Alt 55 Mexicansk béngryta Alt 55 Gronsakspinne, kall ortsas
Timbal Lunch Potatis och palsternackspannkaka, stekt flask, Timbal Lunch Ostsas med kyckling, potatismos, grona artor
Grtsas, broccoli (timbal) Timbal Kéttbullar, graddsas, potatismos, mordtter
Timbal Sprodbakad fisk, ortsas, potatismos, grona Middag (timbal)
Middag bdnor (timbal) Flytande Kalopssoppa, Nyponsoppa
Flytande Fisk- och sparrissoppa, Exotisk fruktsoppa Lunch
Lunch Flytande Korvsoppa, Svartvinbarssoppa
Flytande Biff a la Lindstrémsoppa, Sommarsoppa Middag
~ Middag Tisdag 1 Okt
Tisdag 24 Sep Alt 11 Guldlaxfrilett, kall remouladsas
Alt 11 Italiensk kyckling Alt 22 Grekisk paj, kall ortsés
Alt 22 Indisk Quorngryta Alt 33 Korvgryta med spenatpesto
Alt 33 Makaronipudding Alt 44 Tacopaj med kéttfars, kall yoghurtdressing med
Alt 44 Vastkustpaj med kall dill och graslokssas vitlok
Alt 55 Hostlig paj, kall dill och graslokssas Alt 55 Italiensk quorngryta
Timbal Lunch Kyckling, italiensk sas, potatismos, blandad Timbal Lunch Fisk, artsas, potatismos, majs (timbal)
grénsak (timbal) Timbal Korvsas Forsell, ris, blandad grénsak (timbal)
Timbal Makaronipudding, mordétter (timbal) Middag
Middag Flytande Kraftstrdmmingsoppa, Ananassoppa
Flytande Dillkéttsoppa, Aprikossoppa Lunch
Lunch Flytande Biff Stroganoffsoppa, Apelsinsoppa
Flytande Sellerisoppa m. ost, Sommarsoppa Middag
Middag Onsdag 2 Okt
Onsdag 25 Sep Alt 11 Mustig kéttfarssoppa
Alt 11 Fisk med sweetchilitacke Alt 22 Chili sin carne
Alt 22 Risgrynsgrét Alt 33 Hemgjord flaskpannkaka
Alt 33 Parisare, kall gurkmajonnas Alt 44 Tacopaj med kéttfars, kall yoghurtdressing med
Alt 44 Vastkustpaj med kall dill och graslokssas vitldk
Alt 55 Mexicansk gronsaksbiff, kall limesas Alt 55 Falafel, varm tomatsas
Timbal Lunch Fisk, sweetchilisas, potatismos, grona artor Timbal Lunch Kalops, potatismos, blandad grénsak (timbal)

(timbal)



Timbal

Middag

Flytande

Lunch

Flytande

Middag
Torsdag 26 Sep

Alt 11

Alt 22

Alt 33

Alt 44

Alt 55

Timbal Lunch

Timbal

Middag

Flytande

Lunch

Flytande

Middag
Fredag 27 Sep

Alt 11

Alt 22

Alt 33

Alt 44

Alt 55

Timbal Lunch

Timbal
Middag
Flytande
Lunch
Flytande
Middag
Lordag 28 Sep

Alt 11
Alt 22
Alt 33
Alt 44
Alt 55

Timbal Lunch

Timbal

Middag

Flytande

Lunch

Flytande

Middag
Sondag 29 Sep

Alt 11

Alt 22

Alt 33

Alt 44

Alt 55

Timbal Lunch

Timbal
Middag
Flytande
Lunch
Flytande
Middag

Potatis och morotspannkaka, stekt flask, 6rtsas,
broccoli

Palsternackssoppa m. kyckling, Kramig hallon-
och tranbarssoppa

Oktobersoppa, créme fraiche, Ananassoppa

Kottfarsgratang med timjan och vitlok

R&d linssoppa

Artsoppa med flask

Kycklinglarfilé, gronpepparsas

Artsoppa

Potatisfrestelse med oxpure,6rtagardssas,
broccoli (timbal)

Kottgryta med kryddpeppar, potatismos, blandad
gronsak (timbal)

Viltsoppa m. rotsaker, Mangosoppa

Fisksoppa m. ansjovis, Jordgubbssoppa

Sma kycklingkoéttbullar, graddsas
Italiensk lasagnette

Korv stroganoff

Kycklinglarfilé, gronpepparsas
Vegetarisk schnitzel, varm tomatsas

Kottbullar, graddsas, potatismos, morétter
(timbal)
Bacon, ostsas, potatismos, blomkal (timbal)

Rotfruktssoppa, Kramig paronsoppa

Kottbullssoppa, Ananassoppa

Leverbiff, graddsas

Kokosgryta med kikartor

Janssons frestelse

Kycklinglarfilé, gronpepparsas
Broccolimedaljong, kall yoghurtdressing med
vitlok

Leverbiff, graddsas, potatismos, broccoli (timbal)
Janssons frestelse, rodbetssas, blandad
gronsak (timbal)

Kycklingsoppa m. selleri, Sommarsoppa

Skinksoppa med selleri och palsternacka,
Svartvinbarssoppa

Kéttfarslimpa a la Lindstréom, graddsas
Pasta i det grona

Prinskorv, omelett

Kryddig jarpe, jagarsas

Plattar, svampstuvning

Kott och potatismosgratang, graddsas, morotter
(timbal)

Prinskorv, aggkram, potatismos, gréna artor
(timbal)

Laxsoppa, Aprikossoppa

Morotssoppa m. kalv, Exotisk fruktsoppa

Timbal

Middag

Flytande

Lunch

Flytande

Middag
Torsdag 3 Okt

Alt 11

Alt 22

Alt 33

Alt 44

Alt 55

Timbal Lunch

Timbal

Middag

Flytande

Lunch

Flytande

Middag
Fredag 4 Okt

Alt 11

Alt 22

Alt 33

Alt 44

Alt 55

Timbal Lunch
Timbal
Middag
Flytande
Lunch
Flytande
Middag
Lordag 5 Okt
Alt 11
Alt 22

Alt 33
Alt 44
Alt 55
Timbal Lunch

Timbal
Middag
Flytande
Lunch
Flytande
Middag

Soéndag 6 Okt

Alt 11
Alt 22
Alt 33
Alt 44
Alt 55
Timbal Lunch

Timbal
Middag
Flytande
Lunch
Flytande
Middag

Ugnspannkaka, stekt flask, bechamelsas,
mordtter (timbal)
Gulaschsoppa, creme fraiche, Hallonsoppa

Sparrissoppa, Solskenssoppa

Varmkorv, kall gurkmajonnas

Broccoli och potatisgratang

Dillkottgryta

Flaskgryta med smak av sambal

Majsbiff, kall limesas

Korv, svampsas, potatismos, broccoli (timbal)
Dillkottgryta, potatismos, mordtter (timbal)

Kycklingsoppa m. broccolikram, Kramig Tranbar-
och hallonsoppa

Kottfarssoppa med Tex Mex, créme fraiche,
Jordgubbssoppa

Inlagd sill, kall filsas

Pastawok med sweetchili

Tortellinigratdng med skinka

Flaskgryta med smak av sambal

Morotspaj med medelhavsost, kall italiensk
dressing

Fisk, dillsas, potatismos, majs (timbal)

Kott, graddsas, potatismos, blomkal (timbal)

Gron artsoppa, pepparrotsfraiche,
Solskenssoppa

Skaldjurssoppa, dillfraiche, Apple- och
jordgubbssoppa

Potatis och kéttfarslada

Halloumi och rédbetsbiff, kall yoghurtdressing
med vitlok

Kycklingpannbiff, varm currysas

Flaskgryta med smak av sambal
Champinjongratédng med fetaost och potatis
Potatisfrestelse med oxpuré, senapssas,
broccoli (timbal)

Kyckling, varm currysas, ris, majs (timbal)

Pepparrotskéttsoppa, Tranbar och hallonsoppa

Kalpuddingsoppa, Apelsinsoppa

Kokt fisk, hummersas med dill

Gronsaksbiff crispy chili, kall dill och graslokssas
Hemgjord kéttfarsjarpe, svampsas
Koéttfarsgratang med bacon och tomat
Blomkalssoppa

Torsk, hummersas, potatismos, blandad gronsak

(timbal)
Jarpar, svampsas, potatismos, broccoli (timbal)
Majs- och kycklingsoppa, Blabarssoppa

Slottsstekssoppa, Apple och jordgubbssoppa



